
            新北市立林口國民小學 

107 學年度 第 1 學期課程表 

教師：陳秀祝(料理高手-非你莫屬) 、馬家安(人際動物園、海洋奇緣-航道高手) 

施欣怡(圓桌武士樂桌遊)  
科 星 
目 期 

時 班 
間 級 

一 二 三 四 五 

 
早
自
習 

08:00 
 

08:40 
  圓桌武士樂桌

遊   

上 
第
一
節 

08:45 
︴ 

09:25 
     

 
第
二
節 

09:35 
︴ 

10:15 
     

午 
第
三
節 

10:30 
︴ 

11:10 
     

 
第
四
節 

11:20 
︴ 

12:00 
     

 午
休 

12:40
︴ 

13:20 
人際動物園  

料理高手-
非你莫屬 

  

下 
第
五
節 

13:30 
︴ 

14:10 
    

午 
第
六
節 

14:20 
︴ 

15:00 
  

海洋奇緣-

航道高手   

 
第
七
節 

15:15 
︴ 

15:55 
    

 
第
8
節 

16:05 
︴ 

16:45 
     

 
第
9
節 

16:50 
︴ 

17:30 
     



新北市立林口國民小學 

106 學年度 第2 學期課程表 

教師： 陳秀祝(料理王) 賴芸容(七手八嚼) 、 

       柯婷月(壓力特工隊、超級英雄聯盟) 
科 星 
目 期 

時 班 
間 級 

一 二 三 四 五 

 
早
自
習 

08:00 
 

08:40 
     

上 
第
一
節 

08:45 
︴ 

09:25 
     

 
第
二
節 

09:35 
︴ 

10:15 
     

午 
第
三
節 

10:30 
︴ 

11:10 
     

 
第
四
節 

11:20 
︴ 

12:00 
     

 午
休 

12:40
︴ 

13:20 
  

料理王 

壓力特工隊 
超級英雄聯

盟 
 

下 
第
五
節 

13:30 
︴ 

14:10 
    

午 
第
六
節 

14:20 
︴ 

15:00 
  

七手八嚼  

  

 
第
七
節 

15:15 
︴ 

15:55 
    

 
第
8
節 

16:05 
︴ 

16:45 
     

 
第
9
節 

16:50 
︴ 

17:30 
     



新北市立林口國民小學 

106 學年度 第 1 學期課程表 

教師：陳慧音(超級英雄聯盟)、 陳秀祝(烘焙高手) 、陳美妙(人際桌遊) 、 

彭瑄儀施欣怡(美味饗宴AB) 、柯婷月(蛋黃哥的人際拼圖) 
科 星 
目 期 

時 班 
間 級 

一 二 三 四 五 

 
早
自
習 

08:00 
 

08:40 
     

上 
第
一
節 

08:45 
︴ 

09:25 
     

 
第
二
節 

09:35 
︴ 

10:15 
     

午 
第
三
節 

10:30 
︴ 

11:10 
     

 
第
四
節 

11:20 
︴ 

12:00 
     

 午
休 

12:40
︴ 

13:20 
蛋黃哥的人際

拼圖  美味饗宴AB   

下 
第
五
節 

13:30 
︴ 

14:10 
  人際桌遊   

午 
第
六
節 

14:20 
︴ 

15:00 
  

烘焙高手 

   

 
第
七
節 

15:15 
︴ 

15:55 
    

 
第
8
節 

16:05 
︴ 

16:45 
 

超級英雄聯盟 

   

 
第
9
節 

16:50 
︴ 

17:30 
    



 


