
115 年 4 月份

主食 主菜 副菜 時蔬 湯 水果

 4 月 1 日 週三 慶生蛋糕 有機蔬菜 枸杞山藥雞湯 時令水果 義美夾心餅乾(草莓)

 4 月 2 日 週四 蔬菜肉末粥 炸雞塊炸薯條 有機蔬菜 南瓜濃湯 時令水果 水煎包 米漿

 4 月 3 日 週五

 4 月 6 日 週一

 4 月 7 日 週二 雙色牛奶銀絲卷 鮮奶 地瓜飯 糖醋甜椒小排 黃瓜燴貢丸 有機蔬菜 薑絲肉片湯 時令水果 花生煎餅

 4 月 8 日 週三 米苔目湯 有機蔬菜 馬鈴薯排骨湯 時令水果 茶葉蛋 冬瓜茶

 4 月 9 日 週四 香菇竹筍粥 五穀飯 香菇瓜仔肉燥 雪菜三色豆 有機蔬菜 芹香貢丸湯 時令水果 鮮肉燒賣

 4 月 10 日 週五 蔬菜麵 白米飯 醬燒肉 塔香茄子 有機蔬菜 桂圓紅棗雞湯 時令水果 甜湯圓

 4 月 13 日 週一 藍莓果醬吐司 鮮奶 小米飯 洋蔥杏菇燒雞 番茄炒蛋 有機蔬菜 青菜蛋花湯 時令水果 肉絲湯麵

 4 月 14 日 週二 玉米湯餃 地瓜飯 醬燒肉燥 香菇玉米蒸蛋 有機蔬菜 味噌豆腐湯 時令水果 草莓雲朵蛋糕 決明子茶

 4 月 15 日 週三 玉米蛋花瘦肉粥 有機蔬菜 番茄蔬菜湯 時令水果 寧波年糕湯

 4 月 16 日 週四 小籠湯包 豆漿 五穀飯 香酥雞排 塔香杏鮑菇 有機蔬菜 美味鮮菇湯 時令水果 燒仙草

 4 月 17 日 週五 家常米粉湯 白米飯 紅燒雞腿塊 毛豆炒蝦仁 有機蔬菜 皇帝豆排骨湯 時令水果 鮮奶酪

 4 月 20 日 週一 烏龍湯麵 小米飯 京醬黃瓜炒肉片 金沙豆腐 有機蔬菜 雙色蘿蔔湯 時令水果 原味炒手

 4 月 21 日 週二 玉米蛋餅 地瓜飯 清蒸魚 韭菜炒甜不辣 有機蔬菜 五行蔬菜湯 時令水果 芝麻包 草莓優酪乳

 4 月 22 日 週三 吻仔魚蛋花粥 有機蔬菜 酸辣湯 時令水果 豆花

 4 月 23 日 週四 鍋燒麵 五穀飯 醬炒肉末 韭菜花炒豆干 有機蔬菜 福州丸湯 時令水果 炒粿條

 4 月 24 日 週五 蔬菜米粉 白米飯 蔥油肉片 時蔬炒木耳 有機蔬菜 蛤蠣湯 時令水果 小肉鬆麵包 鮮奶

 4 月 27 日 週一 鮮蔬餛飩湯 小米飯 蜜汁小排 洋蔥肉絲 有機蔬菜 豆薯蛋花湯 時令水果 日式關東煮

 4 月 28 日 週二 清粥小菜 地瓜飯 青蒜炒鯊魚片 鹹蛋炒苦瓜 有機蔬菜 翡翠吻魚湯 時令水果 蛋香雞絲麵

 4 月 29 日 週三 熱狗蛋吐司捲 鮮奶 銅鑼燒

 4 月 30 日 週四

肉醬義大利麵

校慶補假

兒童節放假

清明節放假

阿姨打掃與國小搭餐

奶油培根斜管麵

水餃、炸花枝丸

菇菇雞肉親子丼
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