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上課鐘響，小明又晚回教室 10分鐘了，老師問其原因，小明常有很多藉口，例如:『我

剛剛要回教室的過程中，遇到數學老師請我幫他搬作業本。』、『我肚子不舒服去保健室

給護士阿姨檢查。』、『我拉肚子在上廁所等 』。但事實是，最近學校獨角仙保育區已有

孵化的獨角仙幼蟲，小明對其極有興趣，觀察獨角仙到忘記上課時間而遲到了。類似狀況

層出不窮，小明總是有各種理由來塘塞，然後再被發現說謊而受處罰，不過，下次小明依

然故我，老師也對小明的說謊感到困擾。 

上述案例，在不同學校、每一堂課皆可能發生。儘管老師已經糾正多次，並施以品格

教育了，但仍苦惱於學生的說謊行為。甚至擔心不趁早糾正，一旦說謊行為成了慣性後，

一切就為時已晚……..，想到此，老師不免多打哆嗦。話說回來，說謊行為真的代表學生很

糟糕嗎？其實不然，或許我們可以從不同的角度來思考說謊行為。 

說謊行為的發生，其實代表學生有一定程度的認知功能，也就是說，這是一個需要綜

合目前掌握到的所有資訊，並將資料透過調整與安排而塑造出一個合理且不會被發現的說

法，其中涉及相當多的能力。日本的民俗學家柳田國男先生對於說謊抱持相當正面的態度，

他將說謊分為『吹牛』與 『欺騙』，並認為這是需要有豐富想像力和創造力才能達成的行

為。因此，面對說謊行為，我們需要做的只是將界線拉出來，而不是將學生豐富的想像創

造能力扼殺，此外，每一行為背後，總有其原因，說謊也不例外，不如讓我們花點時間來

理解學生說謊行為背後的可能動機為何？ 

 

說謊行為背後的可能動機 

一、逃避處罰:因為學生心裡知道自己做錯事了，擔憂會被處罰，想用掩蓋方式讓自己能過

關，逃過一次是一次的心情。 

二、得到獎賞:學生的能力不好，期待能被他人覺得自己很厲害，或得到想要的獎勵來滿足

自己。透過編造的故事，或誇大自己能力或表現，來被同學或其他人羨慕，又或者想獲取

老師的稱讚或大人的關注。 

 

三、搞不清楚狀況:有些學生注意力鬆散、容易狀況外，聽話聽一半或一知半解，但就以為

是事實而做出反應或去宣揚。 

 

四、照樣學樣:學生在電視上或在家裡看到有人用說謊來解決問題，學生就會開始學著說

謊。 

 



身為教師我們該如何教導學生呢? 

一、覺察我們的思考盲點  

文章開頭，小明的案例顯現我們面對學生不斷說謊行為，普遍存在的擴大想像盲點，

好比說，我們第一個想到和感受到的是『驚訝』和 『擔憂』的心情，也就是所謂的『!』

驚嘆號感受，然而，我們卻很少用『?』問號感受來看待學生的問題；發現學生又再次說謊

時，容易因此感到生氣和氣餒，內心浮現『他未來會變成社會的大麻煩、問題人物』的想

法，所以焦急地糾正他，也因此無法好好看待學生行為背後的可能意涵，例如:學生說謊的

用意為何？不能說實話是在擔憂什麼嗎? 若老師們能用『?』問號感受來理解學生內心真實

想法，相信才能給予更符合學生需求的幫助。 

 

二、練就誠實力  

我們與學生一起練習誠實力。透過學習不斷自省、覺察與學生之間的關係，適時進行

關係的調整與修正，同時讓學生感受到誠實的可貴，學生將會選擇更好的方式來行為。以

下提供幾個練就誠實力的方法： 

 

1、拉近信任與接納的距離: 

每個生命都是一本值得細細閱讀的書本，不急著評價而是慢慢去品味其中的故事，將

會讓我們發現書本中的珍珠。[真誠地信任與接納]讓學生不會因為害怕被評價或責備，而

不願靠近自我內在和師生關係，也讓學生心中有話願意向你傾訴。 

 

2、遵守規範與界線的智慧: 

規範與界線的建立，是一種自我保護和尊重他人的能力。學生的自律不會隨著年齡增

長就自然升等，偶而言行舉止的拿捏偏離軌道、逾越社會規範和人我界線，仍需要教師幫

助學生修正、調整，以讓學生的自我控制行為隨時儲存入記憶卡中。 

 

3、提升問題解決能力: 

說謊對學生來說是一種最為快速、直接的問題解決模式，而自動忽略說謊可能伴隨的

後果與代價，並掩飾了解決能力不足的問題。故讓我們一起和學生腦力激盪，陪同找出問

題解決的好方法，學生即毋需使用說謊的方式。 

 

4、身教與示範: 

身教，一直是最有力量的教育。不小心地說一套、做一套將嚴重破壞師生間的信任關

係，試著讓我們自己表現出勇於認錯、展現對自己的行為負責，如此示範讓學生見識到言

行一致，學生將會有所遵循。 

 

謊言快似駿馬，但事實可以追上它。—西班牙諺語 
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