
115 年 2 月份

主食 主菜 副菜 時蔬 湯 水果

 2 月 23 日 週一 養生南瓜饅頭 鮮奶 小米飯 酥炸魚塊 芙蓉蒸蛋 有機蔬菜  蘿蔔排骨湯 時令水果 水煮玉米

 2 月 24 日 週二 香蔥河粉 地瓜飯 客家小炒 麻婆豆腐 有機蔬菜 番茄蛋花湯 時令水果 小兔包

 2 月 25 日 週三 五彩鮮味粥 有機蔬菜 玉米排骨湯 時令水果 古早味米苔目湯

 2 月 26 日 週四 鮮肉包 五穀飯 肉燥滷鵪鶉蛋 開陽時瓜 有機蔬菜 香菇雞湯 時令水果 蜂蜜蛋糕片
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