
113 年 2 月份

主食 主菜 副菜 時蔬 湯 水果

 2 月 16 日 週五 醬燒肉包 鮮奶 五穀飯 酥炸魚塊 芙蓉蒸蛋 有機蔬菜 白菜嫩豆腐湯 時令水果 水煮毛豆

 2 月 17 日 週六 肉鬆三角飯糰 地瓜飯 栗子燒雞 芹香紅絲白干絲 有機蔬菜 竹筍蛤蠣湯 時令水果 手撕奶香包

 2 月 19 日 週一 草莓果醬吐司 鮮奶 白米飯 香嫩雞柳 金菇三絲 有機蔬菜 雙色蘿蔔湯 時令水果 關東煮

 2 月 20 日 週二 絲瓜麵線 白米飯 醬燒小排 黃瓜炒雞絲 有機蔬菜 馬鈴薯排骨湯 時令水果 地瓜芋圓湯

 2 月 21 日 週三 生日蛋糕 有機蔬菜 紫菜吻仔魚湯 時令水果 沙其馬 麥茶

 2 月 22 日 週四 日式味噌拉麵 五穀飯 三杯雞 香菇玉米蒸蛋 有機蔬菜 玉米排骨湯 時令水果 蒸烤小地瓜

 2 月 23 日 週五 原味小餐包 五穀飯 滷小雞腿 白菜滷 有機蔬菜 羅宋湯 時令水果 蜂蜜蛋糕片 決明子茶

 2 月 26 日 週一 起司蛋餅  地瓜飯 香菇瓜仔肉燥 番茄炒蛋 有機蔬菜 醬瓜雞湯 時令水果 蔬菜油麵

 2 月 27 日 週二 咖哩湯餃 白米飯 玉米滑雞丁 紅燒豆腐 有機蔬菜 酸辣湯 時令水果 瑞士捲片

 2 月 28 日 週三

 2 月 29 日 週四 鮮蔬餛飩湯 有機蔬菜 榨菜肉絲湯 時令水果 小兔包 麥茶
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