
 年 1.2 月份

主食 主菜 副菜 時蔬 湯 水果

 1 月 21 日 週二 瑞穗鮮奶吐司 鮮奶 時令蔬菜 海芽蛋花湯 時令水果 沙其馬

 1 月 22 日 週三 杯子蛋糕 時令蔬菜 牛蒡雞湯 時令水果 水煮毛豆

 1 月 23 日 週四 鮮蔬雲吞 時令蔬菜 豆腐味噌湯 時令水果 紅豆湯

 1 月 24 日 週五 皮蛋瘦肉粥 時令蔬菜 香菇雞湯 時令水果 冰烤地瓜

 2 月 3 日 週一 鹹奶油餐包 鮮奶 時令蔬菜 蘿蔔排骨湯 時令水果 蘇打餅乾 決明子

 2 月 4 日 週二 咖哩湯餃 時令蔬菜 海芽味噌湯 時令水果 燒賣

 2 月 5 日 週三 焦糖花捲饅頭 豆漿 時令蔬菜 榨菜肉絲湯 時令水果 蜂蜜蛋糕

 2 月 6 日 週四 芋香鹹粥 時令蔬菜 番茄蛋花湯 時令水果 水煮蛋

 2 月 7 日 週五 雞絲麵線 時令蔬菜 芹香魚丸湯 時令水果 馬拉糕

 2 月 8 日 週六 南瓜菇菇粥 時令蔬菜 薑絲蛤蠣湯 時令水果 義美夾心酥 麥茶

奶油培根斜管麵

咖哩雞肉燴飯

日式炒烏龍

肉絲炒飯

青醬蛤蠣義大利麵

什錦板條

招牌油飯

肉燥乾意麵

水餃與甜不辣

夏威夷炒飯

林口國小附設幼兒園餐點表
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